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§ Ingredientes: .
1 lata de leite condensado; -

1 lata de creme de leite;

3 medidas de lata de leite integral;

3 ovos;

3 colheres de sopa de amido de milho;
3 colheres de sopa de agucar;

2 colheres de sopa de margarina. Valor calérico 290 Kcal
Modo de Preparo: Custo RS 1,00
- Creme branco:

Bater o leite condensado, 3 latas de leite integral e as 3 colheres de amido de milho
e levar ao fogo para engrossar. Quando esfriar, misture a mao o creme com as claras
em neve e o creme de leite. Colocar para gelar.

- Calda de chocolate: ‘
Misture 3 colheres de sopa de acucar, 3 colheres de sopa de chocolate em pod, 2

colheres de sopa de margarina e o 5 colheres de sopa de leite. Leve ao fogo até \
engrossar. Colocar o creme branco em potinhos
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Rendimento 12 porcdes
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1 60 minutos + \
e por cima a calda de chocolate. Tempo p/ gelar ®
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